GUIA INFANTIL PARA UNOS BUENOS HABITOS

El doctor Guau y unos consejos para tu salud / Babette Cole.--
Destino, 1994

Bon dia! : els contes de Marc / Carme Miquel.-- Edicions 96, 2009
El libro de los bebes | Kathy Henderson.-- Ediciones B, 1993

La familia y yo / Bruno Balzano.-- Ediciones B, 1994

1, 2, 3 gatitos / Michel van Zeveren.-- Ekaré, 2006

iAchis!: [guia de los buenos modales] / Mij Kelly.-- Elfos, 2011
Pasito a pasito [ Miep Diekmann.-- Espasa-Calpe, 1988
Una manana dificil / Joceline Sanschagrin.-- Everest, 2010
iMas te vale mastodonte! / Micaela Chirif.-- FCE, 2014
Aixo no és una selva [ Susanna Isern.-- Flamboyant, 2017
La gallina Carmelina / Merce Viana.-- J.J.2, 1990

Que t'agrada fer? [ Claudia Bielinsky.-- La Galera, 2000
También en castellano

Sivull! / Claudia Bielinsky.-- La Galera, 2000

Un dia cualquiera [ F. Capdevila.-- Gaviota, 1991

A mi lado / Anne Mulpas.-- Adriana Hidalgo Editora, 2012 iCuidado, cuidado! [ F. Capdevila.-- Gaviota, 1994

Pilocha / Maita Cordero.-- Alameda, 1991 Camvuiias [ Margarita del Mazo.-- 0QO, 2012

Hugo, melenudo / Maria Isabel Fuentes.-- Anaya, 2005 Los Olchis tienen una canguro [/ Erhard Dietl.-- Pearson, 2006

Lila / Eduard Estivill.-- Beascoa, 2005 Leemos con Teresa, Pepe y Lola: [CH, X] / Teresa Sabateé i Rodié.--
La bruixeta [ Teresa Soler.-- Bromera, 2004 Salvatella, 2011

Armada fins a les dents | Miquel Desclot.-- Bromera, 2006 Olivia tiene cosas que hacer / Elvira Lindo.-- SM, 1997

Bona nit, princeseta Gominola / Lisa MacCourt.-- Como tU / Guido van Genechten.-- SM, 2008

BroR D00, ILUSTRACIONES EXTRAIDAS DEL ALBUM: Asi es mi dia /

iHasta la tarde! [ Jeanne Ashbé.-- Corimbo, 1995 Severine Cordier.-- SM, 2012

Jordi i Joana [ Fina Masgrau i Plana.-- Tandem, 1992

g Mimi dice que no / Yih-Fen Chou.-- Thule, 2008
Peluso esta muy ocupado / Steve Lavis.-- Timun Mas, 1998 _
Cuidado con los osos / Alan Mac Donald..-- T mun Mas w
Buenos habitos.-- Timun Mas, 2011 * o
La mare surt aquesta nit / Juliet Pomes.-- Tusqt ts, 2003




Rentant la roba [ Teresa Soler.-- Bromera, 2004
Em vesteixo sol [ Pau Joan Hernandez.-- Brosquil, 2008
A vestir-se [ Pauline Oud.-- Cruilla, 2008
;Qué me pongo? | Doris Ribel.-- Elfos, 2011
Mi ropa.-- Everest, 2009
Un lio de cordones [ Daniela Kulot.-- Faktoria K de Libros, 2006
Botas nuevas [Anna Manso.-- Intermon Oxfam, 2008
Me visto / Isidro Sanchez.-- Parramdn, 1992
Marieta es vesteix [ Fina Masgrau i Plana.-- Tandem, 2010
iA vestirsel.-- Vox, 2007

CBEZA 4 LOS PLES






iMe comeria un nino! [ Sylviane Donnio.-- Alfaguara, 2005
Nam-ifiam /[ Lola Casas.-- Almadraba, 2011

Monstruo, no me comas [ Carl Norac.-- Barbara Fiore, 2006 Py
LLa germaneta carnivora [ Tai-Marc Le Thanh.-- Baula, 2008 También en castellano
El marcia Marcal | Carmen Gil.-- Bromera, 2006

La sopa de lletres | Amaia Crespo.-- Bromera, 2007

Sopem [ Teresa Soler.-- Bromera, 2009

Acaba't la sopa [ Pau Joan Hernandez.-- Brosquil, 2008

La gasela Julieta ens posa a dieta [ Josep Maria Cervera.-- Claret, 2010
Nam Nam [/ Mar Benegas.-- Combel, 2015

El al Michel van Zeveren.-- Corimbo, 20 . .
almuerzo [ Mi v v ! r 2011 LLun / Carlos Murciano.-- Edelvives, 1987

iNo tengo hambre! [ Nicole Nadeau.-- Everest, 2009
D El sapo que no queria comer [ Martha Sastrias.-- FCE,/a9
>~ A Labruja Marifresa [ Gloria Fort.-- La Galera, 1998 ?B//
~ ) Mmmmm... moscas! [ Isabel Ferrer.-- La Galera, 200 X\ p

Is

< No m'agrada I'amanida! / Tony Ross.-- La Galera, 201

> Mi amigo Mantecas [ F.Capdevila.-- Gaviota, 2000
Barnaby / Valeri Solis.-- Juventud, 1986
Me gusta el chocolate / Davide Cali.-- Kalandraka , 2011
Menjacontes [ Joan de Déu Prats:-- Paerén, 2010
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Coleccion Xup-Xup :n°3,5y 6 [ Teresa Sabateéi
Rodié.-- Salvatella, 2010

Leemos con Teresa, Pepe y Lola: [letra nueva F]/
Teresa Sabaté i Rodié.-- Salvatella, 2011
Leemos con Teresa, Pepe y Lola: [letra y digrafo
nuevos G, G] | Teresa Sabaté i Rodié.--
Salvatella, 2011

Grigri hace una tarta [ Lionel Koechlin.--

SM, 1992

Cristina Cochina [ Jeanne Willis.-- SM, 1998

Un plato de blandibli / Maria Menéndez-Ponte
SM, 2002

8 anos

Que bo que és el peix!.-- Consum Cooperativa, [s.a.]
Cuina un conte amb llegums i tindras bons costums.--
Consum cooperativa, 2009

Toma calcio cada dia y creceras con fuerza y energia.--
Consum Cooperativa, 2010

Y se lleva a los ninos que comen poco [ Geertje Gort.--
Edelvives, 2002

Zanaforius el Grande | Kestutis Kasparavicius.-- FCE,
2011

La rebelion de las verduras [ David Aceituno.-- Penguin,
2016

Jim Gloton [ Russell Hoban.-- SM, 1994

Menja-t'ho tot | Mar Benegas.-- Takatuka, 2014
También en castellano

Espaguetis para Susi [ Peta Coplans.-- Timun Mas, 1993
A comer [ Isabel Caruncho.-- Vox, 2006




| Liesbet Slegers.-- Baula, 2007
| Renate Welsh.-- Cruilla, 1995
| Esther Larrio.-- Edebé, 2002
También en castellano
| Merce Aranega.-- Edebé, 2005
| Anne Decis.-- Everest, 2003
| Taro Gomi.-- Kalandraka, 2011
| Kyoko Matsuoka.-- Lata de Sal, 2013
[ Isidro Sanchez.-- Parramon, 1990
/| Anthony Lewis.-- Pirueta, 2009
| Lucy Cousins.-- Serres, 2000
| Carles Cano.-- Tandem, 2002
| Isabel Caruncho.-- Vox, 2006

8 anos

| Josep Maria Chorda.--
Edelvives, 1999 N
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Macoca: jsacael DEDO
de la boca! | Maria
Varela.-- Fundacion
Alvargonzalez, 2009
Con el dedo en la nariz/
Daniela Kulot.-- Faktoria
K de Libros, 2006

Narices [ Joseé
A.Ramirez.-- Narval,

2016
Bibi ja no es xupla el
Marta y la HIGIENE personal / J.R.Feijoo.-- DIT / Alejandro
Monterrey, 2008 Rosas.-- Tél:lldem,
iLavate las manos! [ Tony Ross.-- 2009 También en
SM, 2001 castellano

Para nada sucias [ Wanja Olten.--
Takatuka, 2010




El monstruo del cepillo de dientes [ Rose
Impey.-- Anaya, 1988

La calle de los dientes / Anna Russelmann.--

Arca, 1994

El malvado sacamuelas / Fernando Lalana.--

Bruno, 2006
Ernesto [ Lévy Didier.-- Corimbo, 2000

LOS CEPLLLOS DE DLENTES

Los cocodrilos no se cepillan los dientes /
Colin Fancy.-- Juventud, 2005

Maisy y Rodrigo van al dentista / Lucy
Cousins.-- Serres, 2006

A la pequena bruja le duelen las muelas /
Erhard Dietl.-- Timun Mas, 1999



Adeu a la tele!/pidier
Lévy.-- Edebé, 2005

Brome‘r.a, 2007
Edu ve demasiado la tele / 3
i Christian Lamblin.-- Edelvives,
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Quiero mi chupete |/ Antonia Rodenas.-- Anaya, 1998
El libro dejachupetes [ Vanesa Pérez-Sauquillo.-- Beascoa, 2017
iAdios, querido chupete! [ Paule Alen.-- Everest, 2005
Maria Ite y el chupete de su prima / Maite Carreio.-- Eve

g% Owen [ Kevin Henkes.-- Everest, 1998
Me encanta mi Manta /Amber/

S @) Stewart.-- Fortuna, 2011
N \?géa a manta de Jane [ Arthur Miller.--
; J Tusquets, 2010
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DECALOGO DE HABITOS SALUDABLES

2 ] Dedica menos de dos horas diarias
™ a los juegos de ordenador, o internet
y a lo television.

i i Hoz cinco comidas al dia. El desayuno, la comida
y la cena deben hacerse sentados.

Procura beber 8-10 vasos de agua al dia.
Elige agua, zumos naturales de frutas y leche,

en lugar de bebidas con gas. y lleva correctamente la mochila.

Protege tu espalda. Siéntate bien J

Come de todo.Un

a diela Acutaidle xprono
. \ y procura dormir
variada, en cantidades de 8 a 10 horas.

adecuadas, es la base

de una buena alimentacién.

X

. R ,
Realiza una hora Recuerda ducharte diariamente,
de actividad fisica larte los dientes v lav.
todos los dias cepil y laverte
y actividades de fuerza h;emf”;:mef de comer
o8 eae y después de ir al servicio.
y flexibilidad dos
o fres dias por semana.
" & /\ CONCEJALIA DE CULTURA
' t‘,, BIBLIOTECAS MUNICIPALES
- e SAN VICENTE DEL RASPEIG
4| Aprovecha tu tiempo libre para hacer ejercicio 1] Cuida tu salud pora estar 2018
y jugar con familiares y amigos. sano y fuerte. http://biblioteca.raspeig.es/




